
５月号
がつごう

③ 

QOLグループレクを行
おこな

いました！！！ 

マクドナルドのハンバーガーセットや、デザートでホット

ケーキを作
つく

って食
た

べました。たくさん食
た

べて、お腹
なか

いっぱ

いになりました！！！ 

これからも、楽
たの

しいレクを考
かんが

えていきたいと思
おも

います★ 

ADLグループレク 

ADLグループレクで、匝瑳記念公園
そうさきねんこうえん

へ行
い

ってきました！！！ 

当日
とうじつ

は、暑
あつ

かったですがゆっくりとした時間
じ か ん

を過
す

ごす事
こと

ができま

した。昼 食
ちゅうしょく

は、栄養科特製
えいようかとくせい

のサンドイッチを食
た

べました。公園
こうえん

でゆっくりしてから、道
みち

の駅
えき

季楽里
き ら り

あさひへ行
い

きデザートやアイ

スを食
た

べました。楽
たの

しい1日でした★ 


